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Foéredragningslista vid arsméte med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
20mars 2013 klockan 19.00, Klubblokalen,
Sporthallen Muskéten

Arsmétet dppnas. Faststillande av rostlangd for méotet.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Faststallande av féredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte métesordférande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning f6r 2013-01-01 — 2013-12-31
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning 2013-01-01 —2013-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2013
Styrelsens forslag till arsmotet.
Sektionerna har ordet
Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till nasta arsméte. (Mikael Berglund)
Val av ledaméter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar, jamte
ersattare. | tur att avga: Gunnar Emanuelsson, Kjell-lvar Asplund, Bjérne
Olsson och Tomas Bergdahl | styrelsen ingar &ven vars mandattid utgar
ar 2015: Matts Johansson, Magnus Westin, David Persson, Annika
Manni och Ola Thuren.
Ersattare: (Eva Grahn Hakansson o Gustav Nord.)
Val av revisorer jamte ersattare (Olov Sjéberg med Jérgen Sundh som
erséattare). Auktoriserad revisor Jonas Wiberg.
Godkannande av sektionernas forslag till ledaméter i sektionsstyrelsen
och lotteristyrelse fér 2014.
Val av valberedning infér arsmoéte ar 2014
Faststallande av medlemsavgift 2015
Faststéllande av verksamhetsplan och budget fér 2014.
Utdelning av stipendier:
e Ungdomsstipendiet
e Ungdomsledarstipendiet
e Logen Fridsbandets Stipendium
e Veteransektionens Stipendium
o Ovriga utmarkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning




BERATTEL__SE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2013

Styrelsen f6r Umedalens IF avger hdrmed sin verksamhetsberattelse fér 78:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Mikael Berglund 2014 (2012)
Ledamoter:

Matts Johansson 2015 (1998)
David Persson 2015 (2011)
Magnus Westin 2015 (2011)
Annika Manni 2015 (2012)
Ola Thurén 2015 (2009)
| tur att avga:

Gunnar Emanuelsson 2014 (1997)
Kjell-lvar Asplund 2014 (2012)
Thomas Bergdahl 2014 (2010)
Bjorne Olsson 2014 (2006)
Erséttare:

Eva Grahn-Hakansson 2014 (2012)
Gustav Nord 2014 (2012)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrém, sammankallande Omval (1984)
Johan Nilsson Omval (2006)
Stefan Sjostrom Omval (2009)
Tobias Eriksson Omval (2010)
Bandy

Mats Backstrom, sammankallande Omval (2006)
Erik Eriksson Omval (2010)
Ulrika Eriksson Omval (2010)
Bordtennis

Tomas Bergdahl, sammankallande Omval (2007)
Dan Backlund Omval (1982)
Lars-Olov Norberg Omval (2011)
Erik Danielsson Omval (2007)
Fotboll

Sara Haggstrom, sammankallande Omval (2009)
Elisabeth Lundstrém Omval (2008)
Anette Westin Omval (2008)
Monica Holmgren Omval (2010)



Bjérne Olsson Omval (2011)
Ola Thurén Omval (2011)
Nader Sedehi Omval (2012)
Maria Wiksten Nyval (2013)
Friidrott

Eva Grahn-Hakansson, sammankallande Omval (2009)
Mats Sjostrom Omval (2011)
Anna Nordstrom Omval (2012)
Mattias Mitz Omval (2012)
Viktoria Edman Omval (2012)
Gymnastik

Eva Lindstrém, sammankallande Nyval (2013)
Ulrika Nasvall Nyval (2013)
Hanna Lindstréom Nyval (2013)
Orientering

Annika Manni, sammankallande Omval (2006)
Anders Jeppsson Omval (1973)
Anders Lofqvist Omval (1978)
Bjorn Olsson Hedersledamot (1985)
Stina Lofqvist Omval (2000)
Torbjérn Hornliden Omval (2012)
Stefan Karrlander Omval (2012)
Skidor

Hakan Appelblad, sammankallande Omval (2011)
Veteranerna

Bérje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Ulla-Britt Olsson Omval (2005)
Rolf Kullberg Omval (2007)
Britt-Marie Nordstréom Omval (2010)
Britt Westermark Omval (2011)
Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Borje Nilsson Omval (1977)
Sven Hansson Omval (1995)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
Anita Jonsson Omval (2006)
Martin Haggstrom Omval (1984)
REVISORER

Har varit Olov Sjoéberg som fértroendevald revisor med Jérgen Sundh som ersattare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant: Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.



REPRESENTANT AB Umedalens IF
Matts Johansson med Mikael Berglund som ersattare.

PERSONAL (inom parentes anstalld sedan)

Konsulent Ove Nordin 100 % (1988)
Kanslist Henrik Wilhelmsson tom 2013-01-31 100 % (2011)
Kanslist Ulla Skarin fr 2013-02-01 100 % (2013)
Ekonomi ass Christina Ogren 75 % (2002)
Kanslist Thomas Forsberg 100 % (1993)
Vaktmastare Dan Karlsson 100 % (1995)
Vaktmastare Mikael Eriksson 100 % (2012)
VALBEREDNING

Valberedning infor &rsméte 2014 har bestatt av Lars-Bertil Ericsson och Eva
Lindstréom valda av arsmoétet. Styrelserepresentant Ola Thuren. Sammankallande var

Lars-Bettil Ericsson.

MEDLEMMAR
Totalt har féreningen den 31 december 2013, 1642 registrerade medlemmar. Vilket
innebé&r en minskning med 179 medlemmar sedan 2012.

UIF 0-6ar 7-20ar |21-404ar | 41-99 ar| Summa
Kvinnor 26 342 152 167 687
Man 8 453 193 301 955
Totalt 34 795 345 468 1642
Sektionsvis

(medlem kan tillhora flera sektioner. Stédjande medlem gj redovisad i denna statistik, inte aktiv i

nagon idrott)

Sektion Kvinnor Mén Totalt Féregdende ar
Badminton 41 97 138 164
Bandy 28 73 101 139
Bordtennis 2 30 32 38
Fotboll 152 280 432 309
Friidrott 79 64 143 208
Gymnastik 60 9 69 85
Orientering 46 63 109 104
Skidor 3 13 16 10
Veteran 32 38 70 49
Ovriga 244 288 532 715

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmétet Holls den 14 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett
40-tal medlemmar hade mott upp till métet. Férutom
arsmotesforhandlingarna genomférdes en rad
prisutdelningar.

Sammantrdaden Huvudstyrelsen har under aret haft 10 protokoliférda

sammantraden.



Aktivitetsstod

Till underlag fé6r kommunalt och statligt stdd ligger bland annat aktivitetsstods
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 3.284 (2.988)
sammankomster och 47.633 (45.256) narvaromarkeringar. Férdelning mellan pojkar
och flickor &r 29,489 och 18,144. Detta innebar en 6kning med 296 sammankomster

och men en 6kning med 2,377 narvaromarkeringar jamfért med 2012. (inom parentes 2012
ars siffror)

Fordelning mellan sektionerna: (sammankomster och nérvaro)

Sammankomster Néarvaromarkeringar

2013 2012 2011 2013 2012 2011
Badminton| 874 831 747 15864 15098 | 14228
Bandy 419 397 253 5412 5450 3774
Bordtennis 69 71 61 1087 1535 1293
Fotboll 1396 1207 1423 18696 17570 | 19120
Friidrott 398 401 313 5182 4856 3920
Gymnastik 52 24 0 647 251 0
Orientering| 37 48 44 317 366 307
Skidor 7 9 9 166 232 188
Totalt 3284 2988 2850 47633 | 45256 | 42830
UTMARKELSER

| samband med arsmotet delades féljande utméarkelser ut:

Fortjanst nal 5 ar

275 Annika Manni,
276 Erik Eriksson

277 Ingrid Bjérnfoth,
278 Jorgen Olsson,
279 Mats Backestrom.
280 Christer Nordmark,
281 Joel Aretorn,

282 Jan Karlsson,
283 Jan Strandberg,
284 Patrik Naslund,
285 Joakim Eriksson,
286 Jim Grenholm
287 Joakim Balfors.

UTBILDNING OCH LAGER

Foéreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppféljning och lagerverksamhet.
Under 2013 har UIF. medlemmar deltagit i utbildningar och lager. Inom ramen fér
RF:s utveckling och utbildningsprogram har sektionerna aven sokt bidrag fran
Idrottslyftet. Sektioner som beviljats bidrag ar: Badminton. Bandy. Fotboll. Friidrott
Gymnastik och Orientering.



HUVUDSTYRELSEN

2013 var ett ar, dar foreningen tog ytterligare ett steg i ratt rikining, bade organisatoriskt men éven
ekonomiskt. Engagemanget i styrelser och sektioner ar stort och det kédnns som alla verkligen tror pa
UIF som férening.

Konstgrasplanen ar fortfarande ett stort gladjedmne for oss inom Umedalens IF. Trots att det nu har
gatt 6 ar sedan planen blev klar fér spel, har vi fortfarande anledning att kédnna stolthet och gladje att
vara fotbollsspelare i alla aldrar kan nyttja planen bade dagtid och kvéllar oavsett vader och mérker.

Fotbollssektionen har under aret lyckats med att 6ka engagemanget fran ledare och féraldrar och
darigenom vant den nedatgaende trenden fér ekonomin. Friidrottssektionen fortsatter att utvecklas
och ¢ka vad géller aktiva deltagare.

Bandysektionen okar sina aktiva deltagare aven under 2013. Nu finns det c:a 150 UlF:are som idkar
den &dla sporten bandy — och flera strommar till.

Sektionerna bordtennis och badminton bedriver en stadig verksamhet pa en stadig grund vilket bada
dessa sektioner ska ha berom fér. Skidsektionen har vaknat till liv i viss man och jobbar for att starta
upp kontinuerlig verksamhet. Orienteringen ar numera en av lanets storsta vad galler ungdoms-
verksamhet.

Veteransektionen bedriver en mycket viktig verksamhet fér sina medlemmar som genom sina olika
aktiviteter bidrar till bade gemenskap och livsgladje. Ekonomiskt &r veteransektionen ocksa en stor
gladje for féreningen.

Nytillskottet pa UIF-kartan ar under 2012, gymnastik har fortsatt utvecklingen.. Med hjélp av nagra
entusiaster har vi pa kort tid, startat upp bade barndans och barngymnastik inom féreningen.
Fantastiskt kul tycker vi styrelsen.

Sammantaget har det mérka moln som funnits kring féreningens ekonomi, till viss del skingrats.
Gladjande kan vi konstatera ett rejalt 6verskott under 2013. Detta innebar dock inte att allt &r 16st,
under de kommande aren galler det att fortsatta i samma spar. Alla goda krafter — inom hela
féreningen — maste hjélpas at for att se nya mojligheter och skapa administrativa metoder som gér ait
vi kan sékra en ekonomi i balans.

Infér 2014 sa finns flera spannande projekt pa gang. Umea kommun planerar att bygga en
allaktivitetslekpark i narheten av Umedalens IP. Projektering pagar for fullt, ska vara klart under
hosten 2014. UIF har dven skt att fa arrangera en stérre gymnastiktavling under 2014. Till sist sa ar
UIF dven medarrangér tillsammans med IFK Umead for Stora SM i friidrott i augusti 2014.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stottat Umedalens IF under 2013. Lotteristyrelsen
under aret arbetat hart med att dra in pengar till foreningen. Ett stort tack till alla som gér ett fantastiskt
jobb fér att utveckla var idrottsférening.

Badminton,
Bandy,

Bordtennis,

Eotboll
Friidrottvv
Gymnastik

Orientering,
o e e )

Skidor,
Vteran

medalensilk
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VERKSAMHETSBERATTELSE SEKTIONERNA 2013

Badminton

Antalet spelare ar c:a 110 st. Av dessa tavlar c:a 50 st och resten trénar vidare. Det ar sagt att villkoret
att f& spela, ar att man gér det regelbundet, sedan ar det upp till var och en om man vill tavla eller inte.
Det har kommit en ny, duktig, ung generation spelare, &nda ner till de som &r fédda 2005. Nar det
géller seriespel, sa ar vi med i div 2 Norrland, dar vi ligger 2:a.

Nar det galler att hjalpa till i sektionen, sa har det kommit tillbaka flera av de gamla spelarna (Henrik
Edlund och Peter Holm ) som gér ett bra jobb.

Spelmassigt sa har vi var elitspelare, Stefan Sjostrom och i 6vrigt har vi en hel del A-klassade spelare.
Tidigare ar, sa gick det en hel del spelare fran badminton till innebandy, men det har definitivt vant, sa
nu har badminton fler spelare igen.

En drém som manga av spelarna har, ar att ordna en tavling pa Muskaéten. En gang i tiden hade vi
det, men sedan gick det inte pa grund av lokalbehovet hos innebandyn.

Nu deltar viic:a 10 st tavlingar per ar, mest i Umed, dar det har gatt valdigt bra sa vi ser med
fortrostan fram mot 2014.

Bandy

Bandysasongen 2013/14 har aterigen varit en sdsong dar Umedalens bandyverksamhet breddats och
utvecklats. Antal lag och antalet aktiva barn har dkat till antalet jamférelsevis fran i fjol. Féreningen
hade under vintern fem stycken val fungerande lag, tre pojklag och tva flicklag, och en stor bandy-
skridskoskola men drygt 50 stycken inskrivna barn.

P16

Foéreningen aldsta pojklag deltog i en mycket bra serie med atta deltagande lag bland annat anrika
bandylag som Edsbyn/Ljusdal, Bollnds, Broberg och Kalix. En mycket tuff, men larorik serie med
manga dar vi verkligen fick bekénna farg. Umedalen hamnade pa nedre halvan i denna serie men fick
mycket berém fér sin vilja och ambition till att spela bandy &ven om vi inte alltid riktigt rackte till rent
bandymassigt mot vissa lag.

F14

Féreningens &ldsta flicklag deltog i en serie som stréckte sig fran Kalix i norr, Ostersund i vaster och
ner till Sundsvallstrakten. Vara tjejer hamnade mitt i tabellen dar vi utvecklade vart bandyspel under
sasongen och narmade oss seriens topplag rejélt. Dessa tjejer har dven deltagit i tva stdrre cuper
uppe i Kalix och representerat Vasterbotten i ett regionslutspel dar de hamnade pa en fin andraplats.
P12

Detta pojklag har deltagit i fyra stycken poolspel med deltagande lag fran Harnésand, Séraker,
Selénger och Ostersund. Rent resultatmassigt har det gétt fantastiskt bra och dar de endast férlorat
tva stycken spelade matcher av drygt 20 stycken spelade. Ett otroligt bra resultat! Detta lag deltog
aven i en cup nere i Sandviken, Knatten cup, dar Sveriges béasta lag deltog. Umedalen gick till A-
slutspel efter att bland annat vunnit mot lag som Hammarby IF. Umedalen hamnade till slut pa en
hedrande 6:e plats i denna cup.

P10-8

Féreningens yngsta pojklag har deltagit i fyra stycken poolspel med deltagande lag fran Ostersund,
Selanger, Harnésand och Soraker. Vid dessa poolspel har Umedalen deltagit med tva lag eftersom de



ar s manga till antalet. Umedalen har vunnit ALLA sina matcher i samband med dessa poolspel och
inte forlorat en enda match under sédsongen.

F10-8

Féreningen yngsta flicklag, har liksom pojkarna, deltagit i fyra stycken poolspel med ovan ndmnda lag.
Umedalens tjejer har liksom killarna vunnit ALLA sina matcher mot andra flicklag. Detta 6r otroligt bra
gjort av vara yngsta flickor.

BANDY- SKRIDSKOSKOLA

Umedalens bandy- skridskoskola har varit en stor succé med drygt 50 stycken barn inskrivna. S&
manga deltagande barn till antalet har féreningen aldrig haft tidigare. Vi har pa ett lekfullt satt trénat
grunderna i skridskodkning och ibland tagit hjalp av en bandyklubba f6r att halla balansen. Barnen har
varit fddda fran 2007-2009 och nastan halften av barnen har varit flickor. Féreningens bandy-
skridskoskola ar grunden till att féreningen ska kunna fortsétta med att bredda sin verksamhet och
utvecklas vyiterligare.

Umedalens bandy kan titta tillbaka pa sasongen 2013/14 och sammanfatta sdsongen med att det gatt
otroligt bra, bade bandymassigt och organisatoriski. Trots att det kostar mycket pengar till att bedriva
bandy i Umea eftersom att mycket pengar gar till dyra bussresor har bandysektionen ekonomin i
balans. Féreningen har aven lyckats rekrytera bandyledare sa att verksamheten gar runt, &ven om vi
behover rekrytera fler ledare i framtiden. Rent idrotts- och resultatméassigt kan det inte nastan ga
béttre an vad Umedalens lag presterat ute pa bandyisen.

Bordtennis

Vi hade under 2013 ett valdigt bra tillfléde av ungdomar som starkt bordtennisen inom UIF.
Ledarestaben har utdkats och verksamheten praglas av optimism. Idag ar et 25 tal spelare i
regelbunden tréning.

Nu siktar vi framat med att utoka antal lag i seriespelet, nar det kor igang efter sommaruppehallet.
Antalet ungdomar som &r med pa bordtennistaviingar kar hela tiden, Det blir en del tavlingar av AC-
toppen modell, Man spelar i fem st tavlingar som halles i lanet, och en del Stérre tavlingar. Likaledes
tillkommer det mera lager fér ungdomarna. Vi siktar bara framat.

Fotboll

Arbetet i fotbollssektionen bestar av tva delar, den ena delen ar att ge vara lag férutséttningar att
bedriva verksamhet sportsligt och den andra delen handlar om att halla ihop foéreningens stérsta
sektion ekonomiskt.

Den ekonomiska situationen {6r fotbollssektionen har under en tid var anstrangd framforallt f6r vara
representationslag. Under 2013 hjalptes huvudsektionen och fotbollen at f6r att hitta en ratsida pa
problemet. Vi tog tillsammans nagra steg mot en ljusning men &n ar det manga steg kvar, steg som vi
hoppas att vi ska kunna fortséatta ta under 2014.

Den ekonomiska situationen f6r vara ungdomslag &r desto ljusare. Varje lag bar sina egna kostnader
och alla inblandade i samtliga lag goér ett mycket bra jobb.

Arbetet med det sportsliga handlar framst om ledarrekrytering samt évrig planering och uppféljning.
Var ambition ar att Umedalens IF ska bedriva en verksamhet med barnens och ungdomarnas bésta
som hogsta prioritet.

Under 2013 har arbetet fortsatt med "Levande IP”, den verksamhet som innebar att kiosken vid
Umedalens IP ska vara 6ppen péa helgerna nar vi spelar vara matcher pd hemmaplan.

Infor 2014 kommer fotbollssektionen att arbeta vidare med ekonomin i fokus men lagga mer kraft pa
verksamhetsutveckling, en bit som varit lagre prioriterad under de senaste aren. Ett led i denna
utveckling &r att implementera Svenska Fotbollférbunds spelarutbildningsplan i var verksamhet.
Férhoppningen &r att var verksamhet ska kunna bli &nnu battre.

2013 var aven Elisabeth Lundstroms sista ar i fotbolissektionen, var sekreterare lamnar et tomrum
efter sig men vi glads &t att hon fortsatt kommer att vara engagerad kring foéreningens damlag. "Det &r
inte bara Elisabet som lamnar fotbollssektionen. Ola Thuren valjer ocksa att kliva av efter
verksamhetsaret 2013. Hans engagemang fortsatter i huvudstyrelsen. Vi tackar Ola f6r hans enorma
engagemang under aren i fotbollsstyrelsen

UIF Herr

Sésongen 2013 foregicks av en sportsligt sett mindre lyckad sédsong dé laget degraderades ur div 2.
Pa flera satt blev anda forutsattningarna infér comebacken i div 3 ganska positiva. Efter flera ars
diskussioner och uppmuntrade av positiva erfarenheter pa damsidan, blev det nu klart med ett mer
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konkret och tydligt samarbete med grannklubben pa Umeas véstra sida, Sandakerns SK. Det gjorde
att flera duktiga spelare fran SSK tillkom i det gemensamma div tre laget samtidigt som nagra av vara
killar valde att spela med SSK i div 4.

De bada tidigare aktiva fore detta UFC-spelarna Magnus Henrysson och Henrik Norén tog hand om
tranarsysslan och ganska tidigt pa sédsongen bérjade man ana att vart lag med unga lovande killar fran
Véstra delarna av staden — spetsat med nagra inflyttade studenter — holl en hégre niva an de flesta av
vara norrbottniska konkurrenter. Ja, faktiskt alla.

| sjalva verket var vi, Teg, IFK Umeé och Sandvik seriens fyra béasta lag. Efter en bra var med klar
toppkénning foll vi dock 1-4 mot Teg i en tidig seriefinal i augusti och darefter blev det lite tyngre under
en period. Teg gick ifrdn och de bada 6vriga Umekonkurrenterna i kapp.

Vart unga lag med blivande skytteligavinnaren Samir Khelifi som palitlig avslutare, avslutade sen
snyggt med bl a 6-1 mot en av Umeamotstandarna IFK, vilket gav en slutlig tredjeplats. Tre mal fran
en kvalplats till div 2. Starkt jobbat av samtliga och langt battre &n vi kunde ana fére s&dsongen.
Mittbacksklippan Joakim Stigedal blev utsedd till Arets spelare men manga stod fér imponerande goda
prestationer.

2013 ars upplaga av Umedalens herrlag gjorde ocksa en stark prestation genom att bidra till att
stoppa den negativa ekonomiska utvecklingen. Tidigare ars negativa bokslut &ndrades nu till ett
resultat betydligt ndrmare plus minus noll. Det &r positivt men mycket ar kvar att géra och den svara
uppgiften att reparera tidigare ars underskott ligger kvar.

UIF Dam

Umedalens damlag var ett av lagen som under 2013 spelade i den nya serien div 1 Damer. Ett lyckat
kval 2012 innebar att motstdndarna i serien 2013 kom fran Sundsvall i séder till Kalix i norr. Infor
sésongen kom tranarteamet Jens Bjérnehall och Per Nordin och de tog sig an laget med stor
entusiasm. Laget inledde seriespelet med en seger pa bortaplan i Kalix mot Assi vilket satte tonen fér
varsasongen. Varsasongen genomfordes pa ett mycket bra séatt och kontraktet kunde sékras redan
tidigt pa hosten. Laget hade relativt liten trupp vilket betydde att hosten blev lang och tung for manga
av spelarna. Vidare har laget otur med lite skador och sjukdomar och kvarvarande spelare drog ett
tungt lass. Sasongen genomférdes pa ett lysande satt och vi har som sagt &ven 2014 matcher i
landets tredje hogsta serie p& Umedalens IP.

Tranarnas och dvriga ledares stora engagemang har medfort att spelarna utvecklats pa ett valdigt
positivt sétt och alla har tagit steg i sitt fotbollsspel. Laget bjéd stundtals pa mycket underhéllande
spel.

Infér 2014 arbetar ett oférandrat tranarteam inklusive med malvakistranare Per Hansson, lagledare
Tomas Hellberg och materialfdrvaltare Patrik Uvehall ofértrutet vidare. Traningarna ar i full gang och
laget deltar aven i futsalserien. Tranarna arbetar vidare med samma stomme som under 2013 men
kommer att krydda laget med spannande spelare bade fran andra féreningar men truppen kommer
aven att innehdlla spelare fran samarbetsklubben Sorfors IF. Det ser fortsatt ljust ut fér féreningens
damliag.

Under 2013 har féreningen &ven haft ett samarbete med Sérfors IF och Sandakerns SK. Féreningarna
har tillsammans drivit ett lag i div 4 Sédra. Laget har dels bestatt av spelare fran Umedalen och
Sandéakern som tidigare spelat tillsammans men under aret inférlivades dven Sorfors talangfulla tjejer
fodda 98 i gruppen. Malet med samarbetet ar att tillata tjejer fran naromradet att fortsatta spela pa en
lagom niva i sitt ndromrade. Ett annat uttalat syfte med kombinationslaget ar givetvis att fostra
framtida spelare till vart representationslag och goéra steget mellan flickfotboll och damfotboll pa ett
kontrollerat och genomtankt satt. Laget kommer fortsatta tillsammans under 2014 och detta under
ledning av Markus Berggren.

Ungdomsverksamhet

Hjartat i var verksamhet &r alla de barn och ungdomar, ledare, trdnare och foraldrar som varje vecka
samlas pa Umedalens IP for att med gladje och entusiasm spela fotboll. Totalt 17 lag , 9 pojklag och 8
flicklag p&bodrjade sdsongen 2013. Under aret slogs tva av vara flicklag ihop sa sdsongen avslutades
med 16 lag. Dessa lag har forsvarat de svartgula fargerna pa ett imponerande satt i kommunserier,
Umed Fotbollsfestival, Pited Summer Games, Gothia Cup mfl cuper.

Under 2013 var det flickor och pojkar fédda 2006 som startade upp sin verksamhet pa IP. Det &r en
fréjd att varje ar f& hélsa nya spelare och foraldrar valkomna till var férening.

De sportsliga férutsattningarna fér vara ungdomslag ar bra. VI har en fantastiskt fin anlaggning till vart
férfogande. Sedan invigningen av var fina konstgrasplan har verksamheten hittat hem och vi kan
bedriva verksamheten nara dar véara aktiva bor.

Vi &r otroligt stolta éver var ungdomsverksamhet och alla spelare, ledare och féraldrar som innefattas
av den. Manga ar de timmar som timmar som laggs ner pa vara fina konstgrasplan. Alla med samma
ambition, att ha sé roligt som méjligt och utvecklas. Vara ledare och féraldrar gor ett jatteviktigt arbete
i var férening, vi vill passa pa att saga TACK SA MYCKET!



11

Atervéxten ar god bade pa flick- och pojksidan. Férhoppningarna ar goda att vi far se flera av vara
ungdomar i var seniorverksamhet inom ett par ar.

Till sist, ett tack till alla vara spelare och ledare, foraldrar fér 2013. Vi 6nskar er stort lycka till infor
2014 och hoppas pé att vi tillsammans kan summera ytterligare en fin sdsong.

FRIIDROTT

Friidrottsektionen inom Umedalen fortsatter att bedriva en fin ungdomsverksamhet dér cirka 130 barn
och ungdomar tranar i organiserade traningsgrupper. Traningsgrupperna aterfinns i form av en mindre
barngrupp pa Muskéten medan de aldre trénar i friidrottshallen, Dragonen idrottcentrum. Dessutom ar
sju ungdomar i &ldern 16-20 ar knutna till friidrottsgymnasiets verksamhet. Till dessa grupper har vi ca
20 engagerade tranare med varierad erfarenhet och bakgrund. Under aret arrangerar vi fyra
arenatavlingar dar Umedalens Vinterspel har stérst deltagarantal och tva terrdngserie som léper under
ett antal kvallar i maj respektive augusti manad. All var tavlingsverksamhet ar i huvudsak riktad mot
barn och ungdomar.

Intresset for friidrottstraning ar fortfarande stort, speciellt under hdsten. Fortfarande tvingas vi sdga nej
till barn och ungdomar som vill bérja trdna da grupperna skulle bli allt {6r stora. Fér att kunna ta emot
alla sa skulle vi behova béade fler tranare och fler tider i friidrottshallen. Vara mycket duktiga och
kompetenta tranare ar férmodligen en anledning till att Umedalens friidrottsverkasamhet har ett
mycket gott rykte och gér klubben attraktiv.

Traningsgrupper

Trénigen pa Muskdten bedrivs en gang i veckan under host och var under ledning av Beatrice
Lindberg. Tills sin hjalp har hon ytterligare tre féraldrar. Under tidigare ar har vi haft tva
tréningsgrupper med barn som tranat pa Muskéten men pga ledarbrist fanns det i &r bara méjlighet att
starta en grupp. Gruppen bestar av 25 barn och gladjande nog har trdnarnarvaron varit valdigt hog.
Narmare 20 av barnen kommer regelbundet pa trdningarna.

Grupperna i friidrotthallen tranar aret runt med undantag for skollov och ett sommaruppehall i
samband med semester. De tva yngre grupper trdnar organiserat tva ganger per vecka och den éldre
ungdomsgruppen bedriver organiserad traning tre ganger i veckan.

Den yngsta gruppen bestéar i dagsléget av 27 stycken 9-10-aringarna dar Roger Marjavaara och
Martin Batsman &r huvudtranare. Till sin hjalp har de ibland féraldrar som spontant dyker upp. |
gruppen &r det cirka 20 barn som aterkommer regelbundet pa traningarna.

Mellangruppen bestar av cirka 25 stycken 11-12 aringar, med hég narvaro pa traningarna. Néstan 20
stycken i gruppen trénar regelbundet! Cirka 5 av dem tavlar regelbundet och cirka 15 stycken har
provat pa att tavla. Tranarteamet bestar av fem tranare dar Maria Lilieholm &r sammankallande for
gruppen.

Ungdomsgruppen &r en sammanslagning av tva grupper och ar egentligen for stor rent
trdnarorganisatoriskt. Men eftersom ungdomarna verkar trivas i stor grupp sa évervager férdelarna.
Gruppen bestar av 40 stycken ungdomar med en huvudsaklig alder pa 13-17 ar dar 30 stycken tranar
regelbundet. | gruppen ar det ca 15 som tavlar regelbundet och 25 stycken som tavlar nagon gang
ibland. Foér tranarteamet har det under hésten varit en utmaning i att ge gruppen en sadan traning sé
att alla kant sig nojda. Tranarteamet bestar av sex tranare dar Cecilia Edstrom och Mats Backestrém
har ett administrativt ansvar. Gladjande nog har teamet utékats med en mycket kunnig tjej fran
Haparanda vid namn Ina Westin.

Egna tévlingar

Fyrkampen -13

Den 13 april arrangerades Fyrkampen-13, en arenatavling f6r barn fran ca 6-7 ar till och med 13 ar.
En viktig del i tavlingen &r att vara aldre ungdomar far ga en enklare funktionarsutbildning for att sedan
kunna agera som funktionarer pa tavlingen. Vi hoppas att de ska ha nytta av det i framtiden och fa en
bredare forstaelse for féreningslivet. | ar tdvlade ca 60 barn och ca 30 ungdomar agerade som
funktionarer.

Broarna Runt -13

Darefter foljde Broarna Runt som aven i ar genomfdérdes pa 120 omradet. En snorik vinter innebar en
viss oro fér att kunna genomfora tavlingen med start onsdagen den 8 maj men snén och isen hann
smaélta. Under de féljande fyra onsdagarna deltog 66, 75, 104 respektive 75 stycken ldpare.

Umekastet-13 deltdviing 1-7

} samarbete med Hans Kallen pa FIG genomférdes 6 stycken mindre kasttavlingar for dldre ungdomar
och seniorer pa 120 omradet under maj manad. En vardefull mojlighet for Umeas alla kastare att fa en
uppstart pa sdsongen.
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Campusspelen -13

Del 1 av Campusspelen genomférdes som en kvallstavling, torsdagen den 13 juni. Lite ovéntat, deltog
det alpina damlandslaget med Maria Pietilda Holmner i spetsen pa tavlingen. Detta gjorde tavlingen till
ett fantastiskt trevligt arrangemang dar tjejernas entusiasm smittade av sig pa hela tavlingen.

Del 2 genomidrdes dven det som en kvallstavling under tisdagen den 20 augusti.

Terrdngserien-13 med Lilla Umedalsterrdngen-13

Terrangserie i augusti ar fortfarande mycket populdr med ett stort deltagarantal av unga l6pare fran 2
ar och uppat. Sammanlagt genomfordes fyra kvalltavlingar under mandagar pa Backens elljusspéar dar
den sista kvallstavlingen i form av Lilla Umedalsterrangen avslutade serien. Under de fyra kvéllarna
deltog 31, 116, 126, respektive 130 stycken [6pare pa respektive deltavling.

Umedalens tidiga Vinterspel -13
| &r arrangerades tavlingen redan den 24 november vilket inte verkade paverka deltagarantalet
negativt. Tavlingen omfattade ca 125 delftagare som genomférde ca 400 grenstarter.

Ovriga arrangemang

En friidrottsskola fér yngre ungdomar holls i mitten av augusti p4 Muskéten. Ansvarig f6r skolan var
Christoffer Olsson som tillsamman med Anton Andersson, Mattias Nilsson, Emmy Backestrém,
Jessica Edlund och Andreas Petterson engagerade ett 25-tal yngre férmagor under en veckas tid.
Skolan verkade i vanlig ordning flyta pa fint under Christoffers ledning.

Umedalen och IFK-Umea arrangerade tillsammans Folksam Challenge den 18 augusti pA Campus
Arena. Arrangemanget syftade organisationsmassigt som ett delméal mot stora SM 2014. Planering
infor SM 2014 pabérjades under hosten 2013.

Under en kvall forelaste Per Liljieholm fér ungdomsgruppen om tréning for just barn och ungdomar.
Féreldsningen var mycket uppskattad och nyttig.

Umea gastades under hosten av Carolina Kluft och flera personer fran verksamheten passade pé att
hora henne beréatta om sin idrottskarrir.

Utbildningar
Anna Jonsson fran SISU genomfdrde under varen 2013 tva kvallsutbildningar for trdnarna i de yngre
grupperna i friidrottshallen pa Dragonen Idrottscentrum.

Under hésten deltog tre ungdomstranare pa fordjupningskurs i samband med norrlandsiager for 15-17
ar. Arets tema var styrketraning. Kursen genomférdes under en helg i Umea.

Stefan Sjostam har under aret utbildat sig till férbundsdomare f6r eltidtagning.
En kortare funktionarsutbildning f6r ungdomar hélls i samband med Fyrkampen-13.

UIF styrelse deltog under varen i en styrelseutbildning genom Anna Jonsson, SISU.

Tavlingsresultat.

Vésterbottens distriktlag fér 13-14 ar och fér 15-17 &r.

Norrlandsmasterskapen for 13-14 och i distrikiskampen fér 15-17ar avgors bade som en
inomhustavling och som en utomhustavling. Umedalen fanns val representerade i de bada lagen men
aven som ledare. P& ledarfronten aterfanns Mats Backestrdm som distriktledare fér laget 13-14 ar och
Cecilia Edstrdm som distriktsledare for laget15-17 ar. Inomhustéavlingen avgjordes i As, Ostersund déar
respektive lag slutade som 3:a och utomhustavlingarna avgjordes i Harnésand déar respektive lag
slutade som 2:a.

Yngre ungdomar arena.

Vidare kan ndmnas att flera av Umedalens ungdomar har natt s& fina resultat under
utomhussésongen sa att de aterfinns pa sverigelistan for respektive aldersgrupp. Tex Gustav Bjérnfot
i P17 spjut, Anna Nogolova i F14 spjut, Saga Backestrém i F14 80mhéck, F14 300mh och F14 sex-
kamp, Hanna Viklund i F14 stav samt Matilda Brannstrom i F15 2000m.

Vidare sa kan namnas Linus Kapstads fina andra plats i langd P13 p& DN-galan youth. Dar &ven
Hanna Viklund nadde en mycket finn tredje plats i stav fér F14 ar.

Umedalen akte aven ned till Sundsvall med ett lag for att delta | Kraftméatningen. Laget som bestod av
ett antal 15-arigatjejer placerade sig som 26:a bland rikets 37 lag.

Aldre ungdomar arena.

Anton Andersson inledde inomhussasongen med ett brons pa [JSM i vikt f&r P17 och fdljde sedan upp
utomhussasongen med ett silver pad JSM i slagga fér P17. Detta innebar att han blev uttagen att
representera Sverige pa ungdomsfinnkampen. Vilket han upplevde som bade spannande och &rofylit.



Jessica Edlund bérjade sésongen lovande men blev sjuk lagom till IJSM. Aven sommarsésongen
bérjade mycket lovande med nytt personligt rekord pa 800m, (2,13,29) pa Folksam Challenge i
Uppsala. Tiden gav henne en tredje plats i utomhusstatistiken pa 800m fér F19. Men s&songen
forstérdes av en bruten armbéage sé& nagot JSM kunde hon inte genomféra. Under hdsten deltog
Jessica pa terrang-SM i Falun dar hon nadde en 9:e plats i F19. Christoffer Olsson, lovande 400m
och 800m ldpare har tagit en paus for att satsa pa sina lakarstudier.

Barentskampen.
Barentskampen genomfordes i ar i Skellefted och fran Umedalen blev Christoffer Ohlsson, Anton
Andersson och Jessica Edlund uttagna att representera Nord -Sverige.

Ovriga resultat.

Umedalen deltog med flera ungdomslag pa Blodomloppet.

Ett stafettlag pa Umeadlvsloppet som placerade sig som trea i mixstafetten

Erik Bjérkman och Robert Gachongo, tva unga lépare som placerade sig mycket bra pa flera av de
lokala langloppen i Umetrakten.

Umedalen hade aven flera representanter pa Lidingdloppet dar kanske framst Jonathan Edmans fina
femte plats i P12 pa Lilla Liding6loppet bér nAmnas.

Gymnastik

Véren -13 hade vi tre dansgrupper och tva gympagrupper igang med totalt 66 barn. Ledare under
véren var: Dans: Emma Lind. Gymnastik: Eva Lindstrom, Alva Lindstrédm och Erika Lind

Vi avslutade terminen med gemensam uppvisning pa Muskéten med efterféljande
Marangswischfrossa i Festlokalen.

Utbildning:

Erika, Alva och Emma gick i bérjan av aret "Gymmix Kids — Show & Dance”

Hdsten -13 hade vi tre dansgruppen och tvd gympagrupper igang med totalt 69 barn.

Ledare under hésten var: Dans: Diana Escobar. Gymnastik: Eva Lindstrém, Alva Lindstrém och
Bianca Korse

Vi avslutade terminen med gemensam julfest i Festlokalen pa Muskéten med luciafika, uppvisningar
av alla grupper samt besék av musikklassen 9M fran Grubbeskolan som underhdll alla féréidrar,
gymnaster, dansare och ledare med ett fantastiskt luciatag.

Utbildning:

Alva genomgick Baskursen fér barn & ungdom i augusti.

Eva & Alva deltog pa Svenska Gymnastikférbundets Gympaforum i slutet av september.

Orientering

Orienteringssektion i Umedalens IF har haft ett intensivt och aktivt ar 2013.

Vad galler var ungdomsverksamhet har vi haft traning f6r Gréna gruppen, var nyborjargrupp pa
mandagar i egen regi. For Vit- R6da gruppen har vi haft ett samarbete med Umeéa OK, och &ven de
har tréanat pa mandagar. UIF har ansvarat for tvd gemensamma traningar under aret, da vid varje
tillfélle ca 80 ungdomar deltagit. Tisdagar har tonarsgruppen haft tekniktrdning med &vriga klubbar i
Umeregionen. Vi har totalt sett haft ca 25 barn och ungdomar aktiva i vara traningsgrupper aven i ar,
vilket &r gladjande da grupperna som deltar verkar stabila.

Vara &ldsta aktiva ungdomar har under detta ar deltagit i flera traningslager och resor utanfér
lansgranserna, daribland till Uppsala, Salen och Falun. Ungdomarna har aven deltagit i tva lager pa
hemmaplan, ett i Hakmark i maj samt ett i Strémback i augusti vilket var uppskattat. De &ldsta akte
aven pa en resa till Dalarna som sasongsavslutning och tavlade i Daladubbeln- en ungdomsstafett.
Lagret i Hikmark arrangerades av UIF foraldrar och lockade ett 40-tal ungdomar fran Vasterbotten att
delta.

Tavlingsresultaten har ocksa varit gladjande, framférallt i klasserna herrar och damer 12 och 14 ar.
Genomgadende pa alla lanets tavlingar har vi haft segrar och fina placeringar detta ar. Mycket
gladjande har varit att flera av de yngre nu bérjat visa upp sig i resultatlistorna i D10, H10 och
inskolningsklasserna, vi har med andra ord en god tillvaxt i féreningen. Dessutom har fler av vara
foréaldrar borjat stalla upp pa tavlingar vilket gjort att UIF ofta varit nast stérsta klubb, sett till antal
deltagare, péa ldnets tavlingar.

Arrangemangen under aret har varit manga. Vid motionsorienteringarna som arragerades varje
torsdag under sdsongen arrangerade vi i egen regi 3 st tillfallen: Umedalen, Kulla, Rénnback samt en
nattorientering i R6nnbéack da frosten lagt sig. Dessa arrangemang var vélbesékta och lockade aven
vuxna nybdrjare att prova orientering. Séndagen den 22 september gick s& Umedalsrannet av stapeln



vid Tavelsjds idrottsplats. Detta var var egen medeldistanstavling pa nyreviderad karta och blev ett
mycket lyckat arrangemang.

Nytt f6r detta ar var vart samarbete med IFK Umed kring Skogsluffen, en av de fyra kartorna var UIF
kartan med omradet kring El-ljusspéret och upp till jarnvagen.

Kartframstallningen under aret har nog varit en av de saker dar vi utvecklas mest i sektionen. Vi har
tagit fram ny karta dver Tavelsj6é och Rénnbéck samt skolkartor dver El-ljussparet, Backenskolan och
Muskdtens IP. Pabdrjat ar ocksé kartframstalining éver Trollberget. Detta tidskrdvande arbete har
framst drivits av Stefan Karrlander och Anders Jeppsson.

Skolsamarbete har ockséa varit en av vara aktiviteter under aret. Férutom kartframstallning av nya
skolkartor har skolorna fatt erbjudanden om hjélp med idrottsundervisning i orientering. Backenskolan
visade intresse och fick hjalp med material samt en planerad idrottsdag med &k 6 som Annika M
genomfdrde.

Styrelsen har sammantratt och under aret bestatt av Annika Manni, ordférande, Anders Jeppsson,
kassor, Anders Lofgvist sekreterare, Stefan Karrlander, Torbjérn Hornliden, Stina Léfqvist och Bjérn
Olsson alla ledaméter.

Arets hdjdpunkt var kanske dnda Oringen i Boden i juli. Orienteringsfesten lockade flera familjer fran
klubben att delta, nagot som gav mersmak infér kommande arl

Nar jag som ordférande summerar vart valdigt aktiva ar, ser jag manga ledare och féraldrar jag vill
tacka for fint engagemang, utan det &r det inte majligt att bedriva den verksamhet vi har haft. TACK!

Annika Manni, orienteringssektionen

Skidor

Skidskola har genomforis under varvintern 2013. 39 deltagare i dldern 6-12 ar. Ledare Hakan
Appelblad. Motions akare i Vasaloppet som representerade UIF.

Veteransektionen

UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrivs 2 ganger i
veckan och antalet deltagare ar totalt 72 st, varav 17 st gymnastiserar 1 gang i veckan och 55 st 2
ggr/veckan. Gymnastikledare har varit Kerstin Karlsson och Ann-Britt Andersson.
Bouleverksamheten sker var och sommartid utomhus pa Muskotens banor och pa host och vinter
bedrivs boulespelet i Boulehallen som finns pa | 20 omradet. Deltagarantalet har genomgaende varit
ca 30 st. Representant for veteransektionen i Boulealliansen ar numera Malte Lindberg.

Sektionen bidrar arligen med ett stipendium pa gemensamt 10000:- till I6ftesrika ungdomar.

Vart stod till huvudféreningen har under 2012 varit férsaljning av bingolotter.

For Veteransektionen har svarat en styrelse bestdende av
Bdrje Nilsson ordférande, Britt-Marie Nordstrom sekreterare
Rolf Kullberg, Ulla Britt Olsson, Peter Sedlacek, Ulla Bang , Géran Cederwall

Styrelsen har héllit 6 protokollférda sammantraden.

Studiebesok och dvriga aktiviteter under varen: Medicinhistoriska museet, ABF:s Konstskola, Variunch
pa Fridhemsgymnasiet. Varresan den 22 maj innehdll Mat, konst och kultur i Natterlundland med
beréattelser om den Natterlundska donationen och god mat i Brynge.

Veteranerna deftog med 2 lag i Blodomloppet.

Hostterminen inleddes med gymnastik den 2 september. Studiebesdk vid Utgrdvningarna pa Backen,
Volvo Umeverken, Hostlunch pa Brannlands Vardshus. Vid Trivseltraff den 20 november berattade
f.d. informatéren pé Universitetet Lennart Forsberg om Gamia Sportevenemang i Umea.



Redovisning Jamstalldhet

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
955 59 687 41
PERSONAL
Man % Kvinnor %
4 66 2 34
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
10 83 2 17
SEKTIONSSTYRELSER
Man % Kvinnor %
28 63 16 37
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Man % Kvinnor %
29489 62 18144 38
AKTIVA
Man % Kvinnor %
694 57 513 43
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.
Man % Kvinnor %
104 61 69 39




Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Arsredovisning for rakenskapsaret 2013-01-01 - 2013-12-31

Styrelsen fér Umedalens IF avger harmed féljande &rsredovisning.
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Umedalens IF 2 (8)
Org.nr 894000-6722
Resultatrakning Not 2013-01-01 2012-01-01
-2013-12-31 -2012-12-31
Nettoomsattning 4 915 254 4 600 587
4 915 254 4 600 587
Rérelsens kostnader
Verksamhetskostnader -2 851 321 -2 552 573
Ovriga externa kostnader -831 361 -811 361
Personalkostnader 1 -1 061 340 -978 865
-4 744 022 -4 342 799
Rorelseresultat 2 171 232 257 788
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 12 044 2019
Réntekostnader och liknande resultatposter -5 817 -4 084
6 227 -2 065
Resultat efter finansiella poster 177 459 255 723
Resultat fore skatt 177 459 255 723
Arets resultat 177 459 255 723
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Org.nr 894000-6722

Balansrakning Not 2013-12-31 2012-12-31

TILLGANGAR

Anlédggningstillgangar

Finansiella anldaggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 3,4 40 000 40 000

Omséttningstillgangar

Varulagerm m

Ravaror och férnédenheter 44 900 44 900

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 125 697 188 554

Fordringar hos koncernféretag 77 131 110 424

Ovriga fordringar 129 910 90 087

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 753 688 691 913
1 086 426 1080 978

Kassa och bank 402 671 217 668

Summa omséttningstillgangar 1533 997 1 343 546

SUMMA TILLGANGAR 1 573 997 1 383 546
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Org.nr 894000-6722

Balansrakning Not 2013-12-31 2012-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 5

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 789 511 529 358
Arets resultat 177 459 255723

966 970 785 081

Summa eget kapital 966 970 785 081
Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 234 941 297 375
Aktuella skatteskulder 15 529 14 587
Ovriga skulder 250 200 175 566
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 106 357 110 937
Summa kortfristiga skulder 607 027 598 465
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1573 997 1383 546
POSTER INOM LINJEN

Stillda sdkerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga inga
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Org.nr 894000-6722

Tillaggsupplysningar
Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad.

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de
beraknas bli reglerade. Ovriga tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvéarde om

annat ej anges.

Intdktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och
redovisas i den omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att
tillgodogodras bolaget och intdkterna kan berédknas pa ett tillforlitligt satt.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskostnader redovisas kostnader som har direkt relation till
idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader, resekostnader, anmalningsavgifter etc. Ev
erséttning till trénare och utdvare redovisas dock under personalkostnader.

Koncernférhallanden
Féreningen ar en moderférening, men med hanvisning till undantagsreglerna i
arsredovisningslagen 7 kap 3§ uppréattas ingen koncernredovisning.
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Org.nr 894000-6722
Noter
Not 1 Anstéllda och personalkostnader
2013 2012
Medelantalet anstélida
Kvinnor 2 1
Man 4 6
6 7
Léner och andra ersattningar
Lénekostnader 1940 575 1772 891
Erhallna bidrag -1 724 882 -1 502 949
215 693 269 942
Sociala kostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 708 809 617 061
708 809 617 061
Totala I6ner, erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 924 502 887 003

Not 2 Inkdp och forséljning mellan koncernféretag

Foreningen har under aret betalat hyror till dotterbolaget med 285 303 kr (fa 200 075 kr).

Not 3 Andelar i koncernforetag

2013-12-31 2012-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 40 000 40 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 40 000 40 000
Utgaende redovisat viarde 40 000 40 000



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Not 4 Specifikation andelar i koncernféretag

Kapital- Rostratts- Antal Bokfort
Namn andel andei andelar virde
AB Umedalens IF 60% 60% 600 40 000
40 000
Org.nr Site
AB Umedalens [F 556452-0640 Umed

Not 5 Férandring av eget kapital

Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 529 358 255723
Disposition enligt beslut
av arets arsstamma: 255723 -255723
Gava till ungdomsfond 4 430
Arets resultat 177 459

Belopp vid arets
utgang 789 511 177 459

7(8)
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Revisionsberattelse
Till foreningsstdamman Umedalens IF, org.nr. 894000-6722

Vi har reviderat arsredovisningen for Umedalens IF for ar 2013.

Styreisens ansvar fér drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen och for den interna
kontroll som styrelsen beddmer ar ngdvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller vésentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var
revision. Godkdnd revisor har utfort revisionen enligt [nternational
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder
kraver att vi foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for
att uppna rimlig sakerhet att arsredovisningen inte innehaller vésentliga
felaktigheter. Fortroendevald revisor har utfért revisionen enligt god
revisionssed for fortroendevalda revisorer i Sverige.

En revision innefattar att genom olika &tgarder inhdmta revisionsbevis om
belopp och annan information i arsredovisningen. Revisorn véljer vilka
atgdrder som ska utforas, bland annat genom att bedéma riskerna for
vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de
delar av den interna kontrollen som &r relevanta for hur foreningen
uppréttar arsredovisningen for att ge en réttvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgarder som 4r dndamalsenliga med hansyn till omstin-
digheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i
foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvérdering av
andamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvints och av
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvér-
dering av den Gvergripande presentationen i &rsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

£

Uttalanden

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rittvisande
bild av féreningens finansiella stéllning per den 31 december 2013 och av
dess finansiella resultat for aret enligt Aarsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen &r forenlig med arsredovisningens évriga delar.

pport om andra krav e
forfattningar samt stadgar

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens
férvaltning av Umedalens IF for ar2013.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Hevisorernas ansver

Vart ansvar &r att med rimlig sikerhet uttala oss om styrelsens forvaltning
pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige.

Som underlag for vart uttalande om forvaltningen har vi utdver var revision
av arsredovisningen granskat visentliga beslut, atgérder och forhallanden
i foreningen for att kunna beddma om nagon styrelseledamot har foretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan féranleda
erséttningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tilirdckliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Uttatanden

Styrelseledamdéterna har inte handlat i strid med foreningens stadgar. Vi
tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledamdéter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.

Umedden 19 [3 LOIY

Jook Wy

\\

Jonas Wiberg Olov Sjdber,
Godkand revisor Fortroendevald revisor
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1. Overgripande malséttning fér Umedalens IF 2014

De grundidggande varderingarna i verksamheten &r féljande:

Idrott &r - fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter &lder och ambitionsniva.

Vér verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s att den utveckiar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Umedalens IF ar ansluten till féljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll

Friidrott
Orientering
Handikappidrott
Gymnastik
Skidor

® © © o ©o © © o o©o

Umedalens IF har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “Idrottsrérelsens
verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:
* Bedriva en bred ungdomsverksamhet.
o  Aktivera veteraner i verksamheten.
s Aktivt verka f&r en dopingfri idrott.
¢ Forvalta anlaggningarna vid Umedalens [P genom AB
Umedalens IF.

2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2014

Idrotisligt ska UIF...
sla vakt om en bred ungdomsverksamhet.
framja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.
Oka den ideella insatsen i féreningen.
genomidra planerad verksamhet.
bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa forutséttningar for.
fostra medlemmar och aktiva till goda féreddmen - UlF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former.
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut
fattas av arsmotet.
ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kon, religion eller andra skal &n vad som angetts i féreningens stadgar.

| samhéllsutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktor fér samhallsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
tillsammans med andra aktérer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrotisintressen véast pa stan | Umeé inom ramen fér Framtidsverkstan Umedalen.
ha en idpande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen f6r var verksamhet och
skolidrotten.
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Ekonomiskt ska...
UIF ha en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgdr ett eget kostnadsstalle.
alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhdrande not-
anvisningar.
varje kostnadsstélle ansvara for sina intdkter och kostnader. Motto "Intékt fore
kostnad”.
varje kostnadsstélle gemensamt béra sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen.
Overskott/underskott fran fdéregaende ar folja med respektive kostnadsstélle
fortldpande.
varje kostnadsstélle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...
tilisammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anldggningar vid
Umedalens IP.
utveckla rutiner f6r information inom féreningen.
vid behov ta fram vtterligare styrdokument f6r verksamheten.
ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen.
arligen genomfdra informationsméten med aktiva, férdldrar etc i varje
kostnadsstélle, innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jamstalld férening.
i arsberéattelsen redovisa fordelningen meilan antalet mén och kvinnor inom
foreningen géllande antalet medlemmar, styrelseledaméter, aktiva, ledare.

Uppféljning och utvirdering

Tvéa ganger per ar traffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.

Januari: Utvardering av det gangna aret och genomgang av budgetprocessen infér kommande
verksamhetséar

Augusti: Halvarsuppféljining, utvardering av forsta halvaret, uppfélining av intdkter och kostnader
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2014 f6r Umedalens IF

Styrel

Badm

sen 2014

Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Genomfdra tva traffar med ansvariga i sektionerna under aret dar en punkt ar
budgetuppféljning.

Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spar.

Fortséatta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU idrottsutbildarna.
Aktivt miljdarbete inom féreningen och vara anlaggningar. genom enkla riktlinjer/atgarder for
kallsortering. energibesparningar. atervinning mm

Fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.

inton 2014

Delta i seriespel med ett lag.

Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Trdna pd Muskdten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

Utbilda befintliga och nya ungdomstranare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.
Genomféra klubbméasterskap.

Deltaga i regionala tavlingar, distrikttavlingar enligt skarskiit beslut.

Om intresse finns genomféra en egen tavling pa distriktsniva.

Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att trdna med spelare som har
hunnit langre i utvecklingen.

Bandy 2014

Delta i en P18-serie

Delta i en F17-serie

Delta i en P14-serie

Delta i minst fyra stycken poolspel

Delta i Knatten cup

Arrangera minst en stor bandycup
Erbjuda bandy- skridskoskola

Rekrytera och utbilda fler ledare
Rekrytera fler personer till bandysektionen

Bordtennis 2014

Fotbo

Traningar tva ganger i veckan pa Muskdten med c:a 30 st deltagare.
Seriespel i distriktsserier med tva lag. ( Div 5-6).
Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

112014

Damiagidiv 1

Herrlag i div 3

Damlag i div 4 i samarbete med Sandakern SK och Sérfors IF

Starta nya traningsgrupper for flickor och pojkar fédda 2007 samt rekrytera ledare till dessa
Erbjuda tranarutbildning enligt SvFFs tranarutbildningsstege

Arbeta med verksamhetsutveckling med fokus pa att implementera spelarutbildningsplan samt
revidera sektionens malséattningsdokument och policys

Utveckla arbetet med SISU

Genomféra 2 ledartraffar
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Friidrott 2014

Allmént

Verka for att behalla och utveckla nuvarande verksamhet med traningsgrupp/grupper pa
Muskéten och i friidrotishallen, Dragonen ldrottcentrum under vinterhalvéret respektive
Campus Arena under sommarhalvaret.

Verka for att behalla och utveckla nuvarande trénarstab.

Kontinuerlig férdjupa tranings-/ ledarkunskap hos befintliga trdnare samt erbjuda nya trénare
lamplig utbildning.

Deltar aktivt i samarbete med Ovriga friidrottsforeningar i Umeé

Verka for att bilda en ny styrelse.

Verka for att utveckla administrationen digitalt vid tavling, tex kunna publicera resultat p& nétet
direkt.

Egna tavlingsarrangemang:

Fyrkampen, Dragonens Idrottcentrum, friidrottshallen, (30 mars)

Broarna runt (onsdagskvallar under majmanad), 2,5km el 5 km) 120 omradet

Umekastet 1-4, 120, (kvallstavling under maj manad), samarrangemang med IFKU och FIG
Umea)

Campusspelen, Campus Arena. (tva kvallstavlingar, del 1 borjan av juni/ del 2 slutet av aug)
Terréangserien, Backens elljusspér, (mandagskvallar under augusti)

Lilla Umedalsterrangen, Backens elljusspar, kvéllstaviing, ( sista mandagen i augusti)
Umedalens Vinterspel, Dragonens ldrottcentrum, friidrottshallen, (dec)

Ovriga arrangemang

Traningsdag med kvallsaktivitet {6r ungdomsgruppen (16 22 mars).

Traningsdag for de yngre grupperna som tranar i friidrottshallen (varen).
Blodomloppet, banmarkering och flaggvaki, (slutet av maj).

Klubbresa till Sundsvall for att bl.a.deltaga pa Kraftmatningen.

Friidrottsskola planeras under sommaren (aug).

Verkar for att ungdomarna fran UIF deltar i Vasterbottens distriktlag i samband med
Norrlandsmasterskapen samt att UIF ingér som distrikisledare vis denna tavling.
Friidrotts-SM, 1-3 augusti, samarrangemang med IFK Umea.

Utbildning

Funktionarsutbildning fér saval vuxna som fér ungdomar i samband med egna téavlingar, tex
infér Campusspelen 2014

Enklare funktion&rsutbildning fér ungdomar infér Fyrkampen-14.

Tranarutbildning kontinuerligt under aret. Ungdomstranare brukar erbjudas méjlighet att ga
fordjupad tranarkurs under hosten i samband med lager fér 15-17 ar. Fortsatta samarbetet
med SISU med kvallsutbildning pa traningstid f6r de yngre grupperna.

Utbildning om skadefri traning f6r ungdomar i april dar flera trénare férvantas delta.
Utbildning i samband med friidrotts SM 2014

Foérelasning for ungdomsgruppen

Gymnastik/Dans 2014

Bedriva gymnastik och dansverksamhet fér barn i ndromradet.

Dans 3 grupper, Grp 1 — barn 2009-2011, Grp 2 — barn 2007-2008, Grp 3 — barn 2006-
2004. Tranar Mandagar i Bollen pa Muskéten.

Gymnastik 2 grupper; Grp 1 — barn 2008-2009, Grp 2 — barn 2005-2007. Tranar onsdagar i
Baltichallen.

Utbilda véra tranare.

Trivselkvall {6r ledare och sektionsstyrelse en gang/termin.

Gemensam avslutning med alla deltagare var och hosttermin

Uppdatera redskapen och képa in speglar till danssalen.

Genomfdra minst ett lager
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Orientering 2014

Traning for vara barn och ungdomar i olika grupper: nyborjare, fortsattning och tonarsgrupp.
Engagera fler férdldrar att sjélva orientera samt att hjalpa till vid traningarna.

Fortsatt samarbete med 6vriga Umeklubbar kring ungdomstraningarna.

Medverkan i Tulo projektet for de aldre ungdomarna for 6kade méjligheter att utvecklas och att
fa tavla i andra distrikt.

Resa till Daladubbeln, sdsongsavslutning.

Deltagande i Martinsson cup for vara ungdomar.

Arrangera en tavling, Umedalsrannet 1 september i Tavelsjo.

Arrangera 3 st Motionsorienteringar

Hjélpa skolorna i omradet med kartor och banlaggning.

Arrangera Klubbmasterskap

Fortsatt kartrevidering av Trollberget.

Skidor 2014

Skidskola under vinterhalvaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2014.

Veteranerna 2014

Motionsgymnastik tvé ganger i veckan under host och vinter pa Muskéten.

Boule - inomhus i Boulehallen under vintern och utomhus vid Muskdten under sommaren.
Utflykter under 2014. 2-4 var och host.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen.

Trivseltraff.

Klubbmasterskap i boule.

Lunchtraff Fridhemsgymnasiet.

Dagresa under varen till ett givet mal.

Lotteristyrelsen 2014

Genomfora bingo pa Muskoéten en gang i veckan.

Detta dokument &r en sammanstélining av beslut i olika styrelser inom fdreningen och inlamnade
forslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
foreningen for att faststallas vid ordinarie arsmote
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STIPENDIATER 2013

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Elin Backstrom till ungdomsstipendiat 2013.

Elin Backstrom fédd 1997 har under hela sin bandykarriar spelat med pojkar och har under de senaste
sasongerna spelat i féreningens P16-lag. Trots detta har Umedalen haft en av seriens basta
malvakter!! Elin beldnades i vintras med att representera Distrikt Nord i en turnering i Vasteras, dar
endast fem maélvakter i hela Sverige blev uttagna. Elins stora mal under nasta bandysasong ar att
slass om platserna och forstka representera Sverige i ett kommande F19-landslag.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Ofelia Johansson till ungdomsledarstipendiater 2013.

Ofelia Johansson fodd 1993 har med kunskap, stor omsorg och fantastisk gladje bidragit till F-99s
utveckling under aret. Hon har som ung forebild funnits for tjejerna i laget pa ett foredomligt satt,
nagon att se upp till bade pa och utanfor planen.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Jan Karlsson till Logen Fridsbandets stipendiat 2013.

Jan Karlsson har under manga é&r arbetat med féreningens F-99 lag. Han har med stort engagemang
och med stor omsorg om "sina” tiejer lett deras fotbollsutveckling. Han har genom sitt satt att vara och
féregd med gott exempel skapat en bra miljé {6r utveckling och gladije.

Styrelsen ar 6vertygade om att den ledarprofil som Jan representerar ar ett foredome fér alla vara
ungdoms- och idrotisledare.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL "ARETS KOMETER”
Umedalens IF har beslutat utse Amanda P&aéajarvi till arets komet 2013.

Amanda P&ajarvi kom in i damlaget som en storm. Hon har under &ret anpassat sig till seniorspel pa
ett féredomligt satt. Har med sin snabbhet och installning bidragit till damlagets resultat. Amanda har
under aret nyttjat sina spetskompentenser men aven arbetat hart med att utveckla alla omraden inom
fotbollskonsten.

Umedalens IF har beslutat utse Ola Thuren till Veteransektionens stipendiat arets ledarkomet
2013.

Ola har med stort hjarta och outtdmlig energi under ett antal ar 4gnat manga ideella timmar at
Umedalens IF. Han har férutom sitt engagemang i huvudstyrelsen dgnat manga timmar at att planera
kring fotbollsverksamheten, bade i det lilla och i det stora. Fotbollens verksamhet hade inte fungerat
lika val under 2013 om det inte varit fér Olas engagemang, vi ar evigt tacksamma.

Stipendiaterna har gjort en komet karriar inom UIF och vi hoppas pé att fa behalla er manga ar framéat
vilket vi vill uppméarksamma genom detta pris.
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For erhallna anslag till var verksamhet 2013, for ett gott samarbete samt stéd och

medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen f6r Umedalens Idrottsférening till

Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Logen Fridsbandet, Balticgruppen Fastigheter samt personalen pa

kansliet.

Styrelsen vill &ven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, féraldrarna m fl for allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2014

Mikael Berglund

Ordférande

Ola Thuren

Gunnar Emanuelsson

Kjell-lvar Asplund

Bjorne Olsson

Ove Nordin
Féreningskonsulent

Matts Johansson

Annika Manni

Magnus Westin

David Persson

Thomas Bergdahl



